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開催日：11月24日  (金)

場 所：manaby石巻駅前事業所
時 間：13:30~14:30

内容：フケ防止のための正しいシャンプーの方法、
洗顔・洗体のポイント、におい対策、
服のホコリの対処、爪の整え方etc.

~身だしなみ講座~
就職活動に向けて、友人と会う時など様々なシーンで
身だしなみを整えることは、必要不可欠です。
ぜひ一緒に学んで今後の生活に役立てましょう！

特典：みなさんで爪磨きを行います！
現代は女性も男性も爪をピカピカにする時代！

＊指先がきれいだと、清潔感があり好感度がUPします。

申込：下記の電話番号、メールにて承ります。
定員：先着5名の予定ですが、相談可能です。
担当：今野（管理者）・阿部（就労支援員）
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